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Tipps fiir den
Erziehungsalltag

MitTe ,Den Erziehungsalltag
gelassen meistern®, ist der Ti-
tel eines Kurses fiir Eltern, den
das Haus der Familie Mitte,
Fehrfeld 7, vom 24. Oktober bis
zum 5. Dezember jeweils don-
nerstags von 15 Uhr bis 17.30
Uhr anbietet. Die Teilnahme
ist kostenlos, fiir Kinderbe-
treuung wird gesorgt. Ziel des
Kurses ist es, durch neue Ideen
und Anregungen, mehr Freude
und Leichtigkeit im Umgang
mit Kindern zu erleben.
Schliefllich fiihren Stress und
Hektik hdufig dazu, dass Eltern
im Erziehungsalltag anders re-
agieren, als sie sich das eigent-
lich wiinschen. In der Gruppe
haben Teilnehmer die Mog-
lichkeit, zum Austausch mit
anderen Eltern.

B Anmeldung und weitere
Informationen unter: 70 39 37
oder per Mail: HdF-mitte@
afsd.de (63)]

Die Papiermaschinen von Walter Ruffler sind erstmals Teil der Langsten Galerie.

Fotos: Joachim Kothe

Langste Galerie Bremens

Kulturkataster Schwachhausen zeigt Werke in den Geschaften der WachmannstraRe

SCHWACHHAUSEN Die
Wachmannstrafle verwandelt
sich vom 14. bis 26. Oktober
wieder in die ,Lingste Galerie
Bremens“. Uber fast 500 Me-
ter vom Stern bis zur Ecke
Schubertstralle stellen Ge-
schifte beidseits der Strale
Schaufenster und Ladenfla-
chen fiir die Werke der Kiinst-
ler des Schwachhauser Kul-
turkatasters zur Verfiigung.
Bilder, Skulpturen und Glas-
mosaike wurden vorgestellt,
viele davon gut eingepasst in
das jeweilige Ambiente ihres
Ausstellungsortes.

Die Kulturaktion erlebt da-
mit ihre siebte Auflage. Die
Premiere fand schon im Jahr
2006 statt. 2009 verschwand
sie dann in der Versenkung,
ehe das Kulturkataster sie
2016 zu ihrem zehnjdhrigen
Bestehen reaktivierte. Seit-
dem gibt es sie jdhrlich.

,Ich freue mich, in diesem
Jahr zum ersten Mal dabei zu
sein, sagt Walter Ruffler. Er
stellt ungewdhnliche Objekte
aus: mechanische Papier-
skulpturen, die er selbst in sei-
nem Atelier entwirft und an-

fertigt. ,Angeregt durch einen
Besuch im Technikmuseum
,Technorama’ im schweizeri-
schen Winterthur vor 20 Jah-
ren habe ich selbst angefan-
gen, witzige kleine Maschinen
aus Papier zu bauen, angetrie-
ben durch eine Kurbelmecha-
nik. Der sichtbar im Sockel
untergebrachte Mechanismus
bewegt dabei jeweils kleine Fi-
guren und erweckt sie so zum
Leben. Das darf man im La-
den auch gern mal ausprobie-
ren”, freut sich Ruffler zusam-
men mit seinen Gastgebern,
einer Immobilienfirma, auf
viele interessierte Besucher.

Sigrid Sander war schon
héufiger mit ihren Kunstwer-
ken bei der Liangsten Galerie
vertreten. ,Dieses Mal habe
ich meine Prisentation ,Retro’
genannt und zeige alte Zeich-
nungen von mir zusammen
mit - wieder aktuellen - Bril-
lengestellen einer vergange-
nen Epoche®, erldutert sie ih-
ren Beitrag im Optiker Fach-
geschift.

Sowohl fiir die Kunstschaf-
fenden als auch fiir die Ge-
schifte sei die Langste Galerie

Diskussion zur Geschichte

MiITTE Die Konrad-Adenauer-
Stiftung (KAS) 14dt fiir den 15.
Oktober, 19 Uhr; zum Vortrag
des Historikers Michael Stiir-
mer ,,Versohnt mit unserer Ge-
schichte?“ in ihre Rdume am
Domshof 22 ein. 2019 gibt es
viele Jahrestage: 80 Jahre Be-
ginn des Zweiten Weltkriegs,
70  Jahre Bundesrepublik
Deutschland und 30 Jahre Fall
der Mauer, um nur die wich-
tigsten zu nennen. Aber sind
die Deutschen tatsdchlich mit

ihrer Geschichte versohnt?
Wurden die richtigen Schluss-
folgerungen aus der Historie
gezogen — im Positiven wie im
Negativen, innen- wie aullen-
politisch? Dariiber will die KAS
diskutieren. Michael Stiirmer
ist Chefkorrespondent der
,Welt“ und ,Welt am Sonntag“.
Eine Anmeldung bei der Kon-
rad-Adenauer-Stiftung ist tele-
fonisch unter 163 0090 oder
per E-Mail an kas-bremen®@kas.
de erforderlich. (63)]
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Sigrid Sander prasentiert Bril-
len und Zeichnungen.

eine Win-win-Situation: Das
interessant und oft unge-
wohnlich gestaltete Schau-
fenster lenkt Aufmerksamkeit
auf die ausgestellte Kunst und
dabei entsteht ganz von selbst
auch Interesse fiir den Laden
und sein Warenangebot, er-
klart Organisator Joachim Ko-
the. ,Zudem zieht die uber
zwei Wochen laufende Veran-
staltung auch Besucher aus

anderen Stadtteilen an und
tragt so zur weiteren Belebung
der Wachmannstralle bei",
schétzt er.

Die Werbung fiir die Langste
Galerie lduft in diesem Jahr
dhnlich wie im vergangenen.
,In allen teilnehmenden Ge-
schiften werden Flyer als
Wegweiser ausliegen, auf de-
nen die teilnehmenden
Kiinstler, deren Kontaktadres-
sen und die jeweiligen Ge-
schifte aufgefiihrt sind“, er-
klart Kothe. AuBerdem gibt es
ein ,Blaues Band“, das von
Geschift zu Geschift fiihrt
und die jeweiligen Ausstel-
lungsorte lose verbindet.

Wer einige der Kiinstler per-
sonlich kennenlernen mochte,
wird dazu am Freitag, 18. Ok-
tober, Gelegenheit haben.
,Wir planen ab 16.30 Uhr ei-
nen von den Mitwirkenden
gefilhrten Rundgang durch
die Wachmannstrale mit ei-
ner musikalisch umrahmten
Abschlussveranstaltung in der
Galerie 64, berichtet Kothe.

B Weitere Informationen
gibt es auf kulturkataster.de/
galerie (63))

Kunsterlebnis mit Demenz

MITTE Im Kunstatelier der
Bremer Volkshochschule im
Bamberger-Haus findet am
Mittwoch, 16. Oktober, von 15
bis 16.30 Uhr eine Kreativ-
werkstatt statt. Dort kénnen
Menschen mit Demenz und
ihre Begleiter unter dem Motto
,2Mach mit!“ verschiedene Ma-
terialien ausprobieren und mit
Farben oder Formen experi-
mentieren. ,Wer mochte,
nimmt sich eine Vorlage und
malt ein Bildmotiv ab. Es kann

SINIE!H!

Weizenbrotchen
Markenware, 25x50g
(kg=1,

aber auch frei gearbeitet wer-
den. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig", erklart die Kunst-
padagogin Ute Duwensee, die
das Angebot zusammen mit
der Kiinstlerin Ulrike Schulte
begleitet.

B Die Veranstaltung aus
dem Programm von ,Aktiv
mit Demenz“ kostet sechs
Euro pro Teilnehmerpaar. An-
meldung  unter  Telefon
243 41 49 bei Petra Scholz von
der Bremer Heimstiftung. (rl)

Entenbrustfilet

Enten Pfanne fix und fertig

Fronhoffs 1.100g (kg=1,81€)

APOTHEKEN-
NOTDIENSTE

Sonntag, 13. Oktober
Apotheke am St. Joseph-Stift

Georg-Groning-Strale 57
T 16 30 600

Montag, 14. Oktober
Adler-Apotheke

HutfilterstralRe 23
T 171307
Oranien-Apotheke
Hamburger StraRRe 51
T 49 0190
Riensberg-Apotheke
Kulenkampfallee 176
a 2179 27

Dienstag, 15. Oktober
Remberti-Apotheke
Rembertistrale 52
T24055

Apotheke Oberneuland,
Rockwinkeler Heerstr. 19
8259088
Greif-Apotheke
Buntentorsteinweg 245
T536970

Mittwoch, 16. Oktober
Bahnhof-Apotheke
Bahnhofstrale 37
T13247

Vitalis Apotheke
Hemmstralle 345

T 381814

Weitere Informationen unter
apotheken.de
aponet.de

Lebensgefdhrlich
verletzt

MiTTe  Eine Radfahrerin zog
sich bei einem Verkehrsunfall
am Donnerstagabend in der
Bremer Innenstadt lebensge-
fihrliche Verletzungen zu. Die
37-Jahrige und ihr Ehemann
fuhren nach Polizeiangaben
von der Stralle Tiefer auf die
Wilhelm-Kaisen-Briicke.
Nach derzeitigen Erkenntnis-
sen kam die Frau ohne Fremd-
einwirkung vom Radweg ab
und stiirzte auf die Fahrbahn.
Ein stadteinwirts fahrender
alter Mann konnte seinen Wa-
gen nicht mehr rechtzeitig
bremsen und stie mit der
Frau zusammen. Die Breme-
rin erlitt lebensbedrohliche
Kopfverletzungen. Zeugen-
hinweise nimmt die Verkehrs-
bereitschaft der Polizei unter
36 21 48 50 entgegen. (D

Aufkleber am Zaun
der Synagoge

SCHWACHHAUSEN Der
Staatsschutz der Bremer Poli-
zei ermittelt nach Sachbe-
schiadigungen in den letzten
Tagen. Am Dienstagabend be-
merkte der Objektschutz der
Polizei Bremen am Zaun und
an der Pforte der Jiidischen
Gemeinde an der Schwach-
hauser Heerstrale etwa 40
Aufkleber mit durchgestriche-
nen herabsetzenden Wortern.
Ahnliche Aufkleber wurden
zwei Tage zuvor an einem Par-
teibiiro an der Sandstrale
entdeckt. Hier priift die Poli-
zei mogliche Zusammenhin-
ge. Zeugenhinweise zu den
geschilderten Fidllen nimmt
der Kriminaldauerdienst un-
ter 362 38 88 entgegen. (rD

500mli(1=3,98€)




